ZaZa RUISP

TRATTORIAL el 1977 sportpertutti

- Fitenge -

26 dicembre 2025

25° TROFEO TRATTORIA ZA’ - ZA’
15 ° TROFEO S. STEFANO
14° PALIO CARLO LORENZINI
22° TROFEO SAN LORENZO
19° TROFEO MARCO BIAGINI
2° TROFEO CORRI PER LA PACE

REGOLAMENTO

I G.S. MAIANO ASD in collaborazione con la TRATTORIA ZA’-ZA’ organizza per venerdi
26 Dicembre 2025 I'edizione del “15° TROFEO S. STEFANO — 25° TROFEO TRATTORIA
ZA'-ZA — 14° PALIO CARLO LORENZINI” di Firenze, una corsa podistica competitiva di
circa km 13 e una passeggiata ludico motoria di km 6.

LUOGO E DATA

La gara competitiva, e la passeggiata ludico motoria si svolgeranno venerdi 26/12/2025 con
ritrovo alle ore 07.30 nella Piazza del Mercato Centrale (San Lorenzo) Firenze e partenza
alle ore 09.00.

Il percorso delle gare si snoda nel centro di Firenze.

PERCORSI
COMPETITIVA CIRCA 13 KM




PARTENZA: Via dell’Ariento, Via Canto dei Nerli, Piazza S.Lorenzo, Via Gori, Via Martelli,
Piazza Duomo, Via Proconsolo, Piazza S. Firenze, Via Leoni, Loggia del Grano, Via
Castellani, Piazza dei Giudici, Via Saponai, Piazza Mentana, Lungarno Diaz, Ponte alle
Grazie, Lungarno Serristori, Lungarno Cellini, Piazza Ferrucci, Viale Michelangelo, Piazzale
Michelangelo, Viale Galileo, Via Giramontino, Via Torre del Gallo, Piazza Volsanminiato,
Via Pian dei Giullari, Via Righini, Largo E. Fermi, Piazzale Poggio Imperiale, Viale Poggio
Imperiale, Viale Torricelli, Piazzale Galileo, Viale Macchiavelli, Porta Romana, Piazza della
Calza, Via Romana, Piazza Santa Felicita, Piazza Pitti, Via Guicciardini, Ponte Vecchio, Via
Por Santa Maria, Via Vacchereccia, Piazza Signoria, Via Calzaioli, Via Porta Rossa, Via
Calimala, Piazza della Repubblica, Via Roma, Piazza S. Giovanni, Borgo San Lorenzo,
Piazza San Lorenzo, Via Canto dei Nerli, Via dell’Ariento, Via Sant’Antonino, P.zza del
Mercato centrale. ARRIVO.

LUDICO MOTORIA 6 KM

PARTENZA: Via dell’Ariento, Via Canto dei Nerli, Piazza S.Lorenzo, Via Gori, Via Martelli,
Piazza Duomo, Via Proconsolo, Piazza S. Firenze, Via Leoni, Loggia del Grano, Via
Castellani, Piazza dei Giudici, Via Saponai, Piazza Mentana, Lungarno Diaz, Ponte alle
Grazie, Lungarno Serristori, Lungarno Cellini, Via dei Bastioni deviare a destra, Piazza
Poggi, Lungarno Cellini, Lungarno Serristori, Lungarno Torrigiani, Via dei Bardi, Ponte
Vecchio, Via Por Santa Maria, Via Vacchereccia, Piazza Signoria, Via Calzaioli, Via Porta
Rossa, Via Calimala, Piazza della Repubblica, Via Roma, Piazza S. Giovanni, Borgo San
Lorenzo, Piazza San Lorenzo, Via Canto dei Nerli, Via dell’Ariento, Via Sant’Antonino,
P.zza del Mercato centrale. ARRIVO

PARTECIPAZIONE

Possono partecipare tesserati UISP, FIDAL, EPS riconosciuti dal CONI, tesserati per una
Federazione straniera affiliata alla IAAF, atleti liberi con certificato di atletica leggera
agonistico valido al 26 dicembre 2024 purché maggiorenni.

Per partecipare alla gara competitiva € necessario il certificato agonistico per atletica
leggera in corso di validita al 26 dicembre 2024.

Per partecipare alla ludico motoria non & richiesto nessun certificato.

PARTECIPAZIONE AMICI A 4 ZAMPE

Gli amici a 4 zampe sono i benvenuti e riceveranno un simpatico omaggio, ma, insieme al
proprio conduttore, dovranno rispettare alcune regole di comportamento:

. | cani devono essere tenuti al guinzaglio e il conduttore & responsabile del loro
comportamento.

. L’animale deve essere in buona salute, vaccinato e trattato contro i parassiti.

. Si prega di non partecipare con cani con comportamento aggressivo e poco inclini

alla socializzazione con altri cani o con le persone.

. E obbligatorio raccogliere le deiezioni del cane lungo il percorso.



MODALITA’ DI ISCRIZIONE

Sara possibile iscriversi su www.endu.net; per e-mail all'indirizzo: iscrizioni@gsmaiano.org
con dimostrato pagamento effettuato con bonifico bancario su IBAN
IT43U0306937842000000005218 intestato a G.S. MAIANO asd.

Le iscrizioni per la gara competitiva, a discrezione della Societa organizzatrice, potranno
essere accettate anche la mattina senza maggiorazione del costo delliscrizione fino ad
esaurimento dei pacchi gara.

Per la ludico motoria di 6 km sara possibile iscriversi anche la mattina fino a quindici minuti
prima della partenza al costo di 3 € senza pacco gara.

Le preiscrizioni termineranno il giorno 22 dicembre alle ore 23,00.

ISCRIZIONI PER SOCIETA’

Lista firmata da un dirigente recante i dati (cognome, nome, sesso, anno di nascita, n.
tessera affiliazione) e allegando copia del bonifico bancario effettuato alla e-mail
iscrizioni@gsmaiano.org

La societa di appartenenza sara garante che tutti gli atleti presenti nella lista siano in regola
con le normative sanitarie.

ISCRIZIONE ATLETI SINGOLI - ATLETI SINGOLI NON TESSERATI

Cognome, nome, sesso, anno di nascita, copia del certificato medico agonistico in corso di
validita al giorno della gara per la competitiva e n. tessera di affiliazione se tesserati e
allegando copia del bonifico bancario effettuato.

QUOTA ISCRIZIONE

» 10 € Competitiva per i tesserati UISP 8 €, con premio di partecipazione (zaino, borraccia,
ombrello) fino a un massimo di 750 iscritti, ludico motoria con pacco gara 8 € solo per i
preiscritti, oltre tale numero pacco alimentare solo per le preiscrizioni.

* 3 € per la ludico motoria senza premio.

ACCESSO ALLA ZONA DI PARTENZA/ARRIVO

L'accesso alla zona di partenza/arrivo avverra rispettando le normative in vigore al
momento.

SVOLGIMENTO DELLA GARA

Alle 9:00 la partenza di tutti gli atleti in coda i partecipanti alla ludico motoria.
E previsto un ristoro a meta percorso e a fine gara il ristoro sara offerto dalla La Trattoria
ZA'-ZA' in P.zza del Mercato.

RINVIO O ANNULLAMENTO




> In caso di rinvio della gara l'iscrizione effettuata viene considerata spostata alla nuova data
o In caso di Annullamento della gara per cause non imputabili alla volonta
dell'organizzazione, compresa la revoca delle autorizzazioni allo svolgimento della stessa,
l'iscritto nulla avra a pretendere dalla Societa GS MAIANO ASD, né per la restituzione delle
somme versate né a titolo di rimborso di spese sostenute.

La presentazione della domanda di iscrizione ha valore di accettazione della presente
clausola.

SPOGLIATOI - DEPOSITO BORSE —WC

Sono previsti spogliatoi e deposito borse, previsti WC chimici, non ci sara possibilita di
docce.

PREMI INDIVIDUALI E DI SOCIETA’

> Donne e Uomini: 20 Assoluti, 15 Veterani, 10 Argento, 3 Oro

> Verranno premiati anche l'atleta piu giovane e I'atleta piu grande di eta che risulteranno
dalle preiscrizioni dei competitivi.

o | primi tre atleti maschili e femminili verranno premiati con un buono acquisto del valore
rispettivamente di 200 — 150 — 100 euro; inoltre al primo uomo e alla prima donna sara
consegnata la medaglia d’oro.

Verranno sorteggiati per tutti i preiscritti sia Competitivi sia Ludico Motoria tre fine
settimana a PARIGI, 100 TABLET e 20 buoni per una cena per 2 persone presso il
ristorante ZA’' ZA’

> Prime 5 Societa a punteggio:
Prima Societa - Palio Carlo Lorenzini + premio in natura
Seconda Societa - Coppa Trofeo Trattoria Za Za + premio in natura
Terza Societa — Coppa Corri per la Pace + premio in natura

Quarta e Quinta Societa - premio in natura

> Prime 5 Societa con piu partecipanti preiscritti
Prima Societa — Coppa Trofeo S.Stefano + premio in natura
Seconda Societa Coppa Trofeo S. Lorenzo + premio in natura
Terza Societa Coppa Trofeo Marco Biagini + premio in natura
Quarta e Quinta Societa - premi in natura

| premi per le societa non sono cumulabili.




Il Palio Carlo Lorenzini, realizzato dal professore Antonio Lo Pinto, al quale va il
ringraziamento del gruppo organizzatore, dovra essere riconsegnato prima del palio
successivo per la collocazione nel museo di Pinocchio in San Lorenzo.

La corsa sara ripresa dalla televisione e con liscrizione il partecipante autorizza
I'organizzazione a realizzare ed utilizzare le immagini fisse o in movimento, nelle quali potra
essere presente e riconoscibile.

ASSISTENZA SANITARIA E STRADALE

Il servizio di assistenza medica sara assicurato dalla Misericordia di Fiesole e il servizio
pubblico ai Vigili Urbani di Firenze. Si ricorda che il percorso & aperto al traffico e pertanto
e obbligatorio rispettare il codice della strada.

L’organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali incidenti che dovessero accadere
prima, durante e dopo la manifestazione, per quanto non specificato vige regolamento UISP.

CONTATTI

Per qualsiasi informazione contattare per mail info@gsmaiano.org o ai cellulari Marzia
3287408025 — Roberto 3483939867 — Marco 3294967302 — Stefano 3925897040



