14° CORSA DEI 3 PARCHI - 8° TROFEO LAZZERI
ORETTA-4° TROFEO FONDAZIONE PER L’ INFANZIA
RONALD
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REGOLAMENTO

L’ ASD GS LE TORRI PODISMO organizza la 14° CORSA DEI 3 PARCHI-

8° TROFEO LAZZERI ORETTA- 4° TROFEO FONDAZIONE PER L’ INFANZIA
RONALD corsa competitiva di km 11 e camminata ludico motoria di km 5 con il
patrocinio della Regione Toscana, del Comune di Firenze, del Coni,della UISP e
con la collaborazione del Quartiere 4.

Come per la passata edizione la corsa ¢ intitolata alla Fondazione per I’ Infanzia
Ronald McDonald’s Italia per sostenere I’ accoglienza alle famiglie e ai bambini
ospitati presso le Case Ronald e le Family Room, alla quale sara devoluto parte
del ricavato.

Durante la manifestazione sara presente uno stand per info e gadget.

Per partecipare alla gara competitiva & necessario il certificato agonistico in corso
di validita al 13 settembre 2026, mentre per partecipare alla ludico motoria non &
richiesto nessun certificato.

Luogo e Data

La gara competitiva e la passeggiata ludico motoria si svolgeranno Domenica 13
Settembre con partenza alle ore 9 dalla Scuola Barsanti Via Lunga, 94 Firenze.

Ritrovo e modalita di accesso

Ritrovo alle ore 8 presso la Scuola Barsanti Va Lunga, 94 Firenze, dove avverra la
consegna delle iscrizioni.
Spogliatoi e deposito borse custodito.

Percorsi

CORSA COMPETITIVA KM 11,500

Via Lunga, Via Saletto ,Giardino Tosca Bucarelli,Via del Saletto interno, attraversamento
Via Canova,Via Chiusi, Via Gubbio, Via Argingrosso, Via delle Isole, Parco Argingrosso,
Via dell'lsolotto, passerella dell'Indiano,Via San Biagio a Petriolo, Passerella



dell’Indianino, Viale Washington, Piazzale Kennedy, Viale dei Lecci, Viale Lincoln, ponte
Tramvia, sentiero pedonale Lungarno Sinistro, Lungarno dei Pioppi, Via dell’lsolotto, via
Carrara, via Pio Fedi, Via Modigliani, Via Sernesi, via Pampaloni, ingresso parco di Villa
Vogel, uscita villa vogel Via delle torri ,entrata cancello Scuola Barsanti.
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CAMMINATA LUDICO MOTORIA DI KM 5

Itinerario Ludico Motoria 5 km: Via Lunga, Via del Saletto, Giardino Tosca Bucarelli,Via del
Saletto interno, attraversamento Via Canova, Via Chiusi, Via Gubbio, Via Argingrosso, Via delle
Isole, Parco Argingrosso, Via Isolotto, Via Carrara, Via Pio Fedi, Via Modigliani, Via Sernesi, Via
Pampaloni, Villa Vogel, Via delle Torri, entrata cancello Scuola Barsanti.
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Partecipazione e Iscrizione

Possono partecipare gli atleti residenti in Italia nati nel 2008 e anni precedenti che

siano:
» tesserati UISP
« tesserati FIDAL
» tesserati per un Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI
» tesserati per una Federazione straniera affiliata alla IAAF
* liberi con certificato agonistico per la gara competitiva
* liberi senza certificato per la ludico motoria di 5 km

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

Le iscrizioni si ricevono fino alle ore 24 del 11/09/26 con le seguenti modalita:
e SINGOLL:

online su www.servizioiscrizioni.it con possibilita di pagamento con carta di

credito, Paypal,bonifico o in contanti la mattina al ritiro del pettorale.

Sara necessario allegare (per la competitiva di km 11) certificato medico
agonistico per Atletica Leggera in corso di validita e eventuale ricevuta del



bonifico effettuato sul seguente IBAN: IT 28 W 03069 029151 0000 0010536
intestato a ASD GS LE TORRI PODISMO ed indicando come causale iscrizione
14 Corsa dei 3 parchi.

o SOCIETA’:
via mail all'indirizzo servizio.iscrizioni@gmail.com inviando lista firmata del
Presidente, con numero tessera e (per la competitiva ) scadenza del certificato
medico agonistico per ogni atleta iscritto ed eventuale ricevuta del bonifico
effettuato sul seguente IBAN IT 28 W 03069 029151 0000 0010536 intestato a
ASD GS LE TORRI PODISMO ed indicando come causale iscrizione 14 Corsa
dei 3 parchi
La lista compilata con tutti i dati e firmata da un dirigente garantisce
all’organizzazione che tutti sono in regola con le vigenti norme sanitarie.

L’organizzazione si riserva il diritto di poter effettuare alcune iscrizioni alla ludico
motoria e alla competitiva il giorno della manifestazione.

Per motivi di sicurezza gli iscritti alla ludico-motoria (senza numero di pettorale)
verranno fatti partire in coda al gruppo.

Quota di iscrizione
GARA COMPETITIVA

Preiscrizioni:
e €12,00
e € 10,00 prezzo agevolato per i tesserati Uisp
con premio di partecipazione per i primi 400 iscritti

Iscrizioni la mattina della gara

e €14,00
e € 12,00 prezzo agevolato per i tesserati Uisp

LUDICO MOTORIA

e € 8,00 ludico motoria con premio di partecipazione per i primi 400 iscritti
e € 3,00 Ludico motoria senza premio di partecipazione e oltre i 400 iscritti ad
entrambe le gare.
I

Ritiro iscrizioni

Le iscrizioni si ritirano allo stand predisposto, collocato all'interno del cancello
della scuola Barsanti in Via Lunga 94 Firenze.

Verranno predisposti 2 punti di ritiro iscrizioni uno per le iscrizioni singole e I’
altro per quelle di societa.



Per le societa un solo delegato si occupera del ritiro e le consegnera ai propri
atleti in apposita zona, senza creare assembramenti.

Pettorale di gara

Il pettorale di gara va attaccato in modo ben visibile fino all’arrivo della gara.
In caso di smarrimento andra subito segnalato ai giudici presenti.

| partecipanti alla ludico motoria avranno un cartellino di riconoscimento.

Accesso alla zona di partenzal/arrivo

Sara delimitata la zona di accesso alla partenza.

L’accesso alla zona di partenza/arrivo sara controllato dal personale
dell’organizzazione.

La partenza sara alle ore 9. Partiranno prima gli atleti della competitiva e a
seguire quelli iscritti alla ludico motoria.

Deposito borse , Spogliatoi e wc

Deposito borse custodito.
Spogliatoi presso la palestra della Scuola Barsanti
Sara consentito I utilizzo dei wc collocati all’ interno del Circolo Le Torri.

Ristoro

Ristoro all’ arrivo e a meta percorso della gara competitiva.

Ristoro gluten free previsto e servito a cura di ASSOCIAZIONE ITALIANA
CELIACHIA.

Servizio_Sanitario
Servizio sanitario a cura di Humanitas Firenze, con la presenza di un’ambulanza
con defibrillatore a bordo.

Assicurazione
Gli iscritti alla gara sia che siano tesserati alla Uisp o altro ente di promozione o
federazione sia quelli non tesserati saranno coperti da assicurazione RCT.

Servizi offerti

Servizio massaggi a cura di CENTROFISIOTERHPICOFIORENTINO

Presente punto info Progetto Vanessa.
Presente stand Mc Donald’s e punto info Fondazione per I’ Infanzia Casa Ronald

PREMIAZIONI

DI CATEGORIA

Saranno premiati:




Il primo uomo e la prima donna arrivati , che saranno esclusi dalla premiazione di
categoria.

UOMINI

i primi 20 Assoluti
i primi 15 Veterani
i primi 8 Argento

il primo Oro

DONNE

le prime 15 Assolute
le prime 10 Veterane
le prime 5 Argento

la prima Oro

Le classifiche dei premiati verranno affisse in un apposito spazio e in seguito al’
affissione si potranno ritirare i premi nel salone posto al primo piano del Circolo Le
Torri. | primi 3 di categoria e il primo uomo e la prima donna arrivati saranno
premiati sul podio.

SOCIETA’

Saranno premiate le prime 3 societa a punteggio e le prime 3 societa a
partecipanti preiscritte entro le ore 24 del giorno 12/09/25. Le classifiche non
sono cumulabili.

Reclami

Eventuali reclami dovranno essere presentati entro 30 minuti dalla fine della gara,
comunicandolo al giudice UISP e saranno considerati nelle modalita previste dal
regolamento nazionale UISP.

Annullamento della gara

In caso di annullamento della gara, per cause non imputabili alla volonta
dell’'Organizzazione, compresa la revoca della autorizzazione allo svolgimento da
parte degli Organi Pubblici competenti, Iiscritto nulla avra a pretendere dal ASD
GS LE TORRI PODISMO, né per la restituzione dellimporto versato per
I'iscrizione, né a titolo di rimborso di qualsiasi spesa sostenuta o da sostenere.

La presentazione della domanda di iscrizione ha valore di accettazione della
presente clausola.

Rinvio della gara
Nel caso di rinvio della gara, liscrizione effettuata potra essere utilizzata per la
nuova data stabilita.

Utilizzo immagini manifestazione e dati sensibili




Con l'iscrizione alla 14° Corsa dei 3 parchi l'atleta autorizza espressamente
I'organizzazione all'utilizzo gratuito per scopo giornalistico, di immagini fisse o in
movimento prese in occasione della sua partecipazione. Autorizza anche |'uso dei
dati sensibili esclusivamente a scopo di verifica della validita di tesseramenti e
certificato medico agonistico. Tali dati verranno detenuti per il solo tempo
necessario allo svolgimento della manifestazione.

Dichiarazione di responsabilita

Con l'iscrizione alla gara l'atleta accetta il presente regolamento ed esonera gli
organizzatori da ogni responsabilita, sia civile che penale, per danni a persone o
cose da lui causati o a lui derivati per comportamenti al di fuori del regolamento
stesso.

Avvertenze finali

L'Organizzazione della 14° Corsa dei 3 Parchi si riserva di modificare il presente
regolamento in qualunque momento ai fini di garantire una migliore
organizzazione della gara. Eventuali modifiche a servizi, luoghi ed orari saranno
opportunamente comunicate agli atleti iscritti tramite mail, o saranno riportate sul
sito internet www.gsletorrifirenze.it

Il regolamento pu® subire cambiamenti legati alla situazione sanitaria o a nuovi
protocolli in atto al momento della manifestazione.

Per quanto non specificato vige il regolamento UISP



